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= Klangtherapie
mit Stimmgabeln

Die Kraft klarer Frequenzen

von Sabine Schnabel

Pferde reagieren auf Schwingungen. Klang-
schalen und Musik sind schon lange bekannt
als Therapieform bei unseren vierbeinigen
Freunden. Eine relativ neue Form der Therapie
ist der Einsatz von Stimmgabeln. Dabei sind
diese erstklassige Helfer bei allen korperlichen
und psychischen Herausforderungen.

John Shore, ein englischer Musiker (1662-1752), erfand 1711
die Stimmgabel und nannte diese scherzhaft eine Forke.
Seitdem sind Stimmgabeln aus der Musik nicht mehr weg-
zudenken. lhre schnellen Bewegungen versetzen auch Kor-
pergewebe in Schwingung. Deshalb verwenden Arzte und
Techniker sie ebenfalls in ihrer Arbeit. Neuer ist jedoch die
Anwendung in der Therapie fur Pferde. Stimmgabelklan-
ge regenerieren, glatten das Nervenkostiim, starken das
Immunsystem und schenken Freude und Genuss. Beson-
ders Pferde, die als ,austherapiert” gelten, sprechen sehr
gut auf Stimmgabeln an. Das mag auch daran liegen, dass
sie angenehm und sanft in Klang und Wirkung sind, den-
noch in die Tiefe gehen und nicht unbedingt auf dem Kor-
per angesetzt werden miissen, um zu helfen. Das weild so
manches ,Problempferd” zu schatzen, und auch fiir den
Behandler kann es hilfreich sein.

Bewihrte Anwendungen fiir Klange im Allgemeinen und
Stimmgabeln im Besonderen sind kdrperliche Probleme,
Angste und Phobien sowie auffalliges Verhalten. Davon
kdnnen viele Pferdehalter ein Lied singen: Pferde, die
nicht auf den Anhanger gehen, sich nicht oder nur ungern
bertihren lassen, Angst vor Behandlungen oder auf Tur-
nieren haben, einen Unfall hatten, randalieren, allergisch
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auf bestimmte Substanzen reagieren, Futterprobleme oder
Schmerzen haben, die Mitarbeit verweigern, sich nicht
oder zu stark zur Wehr setzen, ihren Platz in der Herde
nicht finden, um nur einige Beispiele zu nennen. Auch

rund um das Thema Zeugung, Trachtigkeit und Fohlenge-
burt kénnen die kleinen Instrumente bestens unterstiit-
zen. Stimmgabeln wirken auch dann, wenn schon viel pro-
biert wurde und nichts so recht geholfen hat.

Blockaden auflosen

Die Besitzerin einer 17-jahrigen Trakehner Stute berichte-
te, dass ihr Pferd eine Blockade in der Hiifte und Probleme
mit den Sehnen habe. AuRerdem habe sie eine dauerhaf-
te Schwellung am vorderen Bein, die sehr beriihrungsemp-
findlich sei. Auf eine Impfung im Alter von drei Jahren hatte
die Stute einst mit einem anaphylaktischen Schock reagiert.
AulBerdem storte die Halterin, dass sich ihr Pferd immer
dann eine Verletzung zuzog, wenn sie zu einem Turnier, zu
einer Zuchtveranstaltung oder zu einer Trainerstunde im
Reitunterricht fuhren. Sie hatte schon viele unterschiedli-
che Therapien aus dem klassischen wie auch aus dem kom-
plementaren Behandlungsspektrum ausprobiert - bislang
ohne Erfolg. Die Stute galt als austherapiert.

Die erste Sitzung fand auf einer groRen Koppel statt. Es
waren mehrere Pferde da. Die betroffene Stute ging sehr
bewusst ans Ende des Geldndes. Daflir kam ein anderes,
sehr neugieriges Pferd. Ich setzte zuerst eine Klangscha-
le zur Einstimmung ein. Das bot ich dem neugierigen Pferd
an, das sich mir zuerst ndherte. Dabei behielt ich meine
Hauptklientin im Blick, mit der ich auf Distanz in Kontakt
war. Ich signalisierte ihr, dass ich ihre Fluchttendenz nach-
vollziehen kann, und ermutigte sie, sich fiir eine Begeg-
nung zu 6ffnen. Tatsachlich dauerte es nicht lange und sie
naherte sich. Ich benutzte verschiedene Stimmgabeln, die
ich vorab ausgewahlt hatte, als ich mich auf diese Stute
einstimmte. Zunachst setzte ich sie in ihrem Energiefeld
ein. Die Stute blieb stehen und liefR sich auf die Schwin-
gungen ein. Am Ende der Sitzung lieB sie die Anwendung
der Stimmgabeln auch auf ihrem Kdrper zu. Irgendwann
hatte sie genug und wir belieRBen es fiir dieses erste Mal
dabei. Kldnge sind intensiv und wirken nach. Weniger ist
mehr, und das Pferd hatte deutlich signalisiert, dass sein
Korperenergiesystem genug Impulse aufgenommen hatte.

Ein paar Tage spdter meldete mir die Pferdehalterin
zurlick, dass es ihrer Stute besser gehe, die Schwellung am
Bein weg sei und dass sie im Reitunterricht erstaunlicher-
weise sehr motiviert und fleiig mitgearbeitet habe.

Stimmgabeln - gebiindelter Klang

Anders als Klangschalen, die einen eher raumlichen und
vielschichtigen Klangteppich erzeugen, ténen Stimmga-
beln in genau festgelegten Frequenzen. Schon in friiheren
Zeiten erforschten Pythagoras, Aristoteles und Kepler, wie
man in der Natur vorhandene Frequenzen in wohltuen-
de ,Spharenklange” verwandeln kann. Heute ist die Arbeit
mit Schwingungen (Klang-, Laser-, Farbtherapie, Homgo-
pathie, andere energetische Methoden) immer mehr im
Kommen. Wahrend viele Orchester ihre Instrumente auf
den Kammerton a‘ mit 440 Hertz stimmen, haben sich fiir
Pferde andere Frequenzen bewdhrt. Es gibt verschiedene
Stimmgabelsysteme. Ich arbeite sehr gern mit sogenann-
ten Planetentonstimmgabeln nach Hans Cousto. Pferde mit
ihrer feinen Wahrnehmung sind fiir die Klinge und Vibra-
tionen von Stimmgabeln ganz besonders empfanglich.
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Horen, Spiiren, Loslassen

Pferde nehmen Klange und Vibrationen von Stimmgabeln
tiber Ohren, Haut und Hufe sowie iber ihr Energiefeld auf.
Sie zeigen deutlich, ob sie die Schwingungen mogen oder
nicht. Manchmal wenden sie sich ab, weil sie etwas ver-
arbeiten; typische Anzeichen sind zum Beispiel Lecken,
Kauen, Gahnen, Schnauben, Galoppieren, Walzen ... Aber
auch Abwehrmechanismen sind normal. Je nach Individu-
um verarbeitet jedes Pferd auf seine eigene Art und Weise,
um zum Beispiel Traumata loslassen zu konnen. Gerade
anfangs sehr scheue Pferde kdnnen sich 6ffnen und sich
auf das, was geschieht, einlassen. Wahrend einer Klangsit-
zung bleiben sie, gehen weg, kommen wieder und zeigen,
wann es fiir den Moment genug ist oder wenn sie mehr wol-
len. Es geht bei dieser prozessorientierten Art des Arbeitens
immer darum, das Pferd und seine momentanen Bediirf-
nisse in den Mittelpunkt zu stellen und sich einzustimmen
auf das ganz personliche Schwingungsmuster dieses Tieres.
Mit dem passenden Ton, der als ein Heilungsimpuls zu ver-
stehen ist, kommt es Schritt fiir Schritt wieder in Einklang
mit sich selbst. Kérper und Psyche erholen und ordnen sich
neu. Wie weit das Pferd dabei gehen mochte, wie entschlos-
sen es sich seinen Themen stellt, wie viel (Selbst-)Heilung es
zuldsst, entscheidet es allein. Der Lohn dafiir konnen mehr
Gelassenheit und Vitalitdt, Linderung oder Verschwinden
kérperlicher Probleme sein. Das wiederum strahlt auf die
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ganze Herde und die Men-
schen im Umfeld des Pfer-
des aus.

Selbstbewusstsein
starken

In einer weiteren Sitzung
traf ich die Stute mit einem
zweiten Pferd in einem eige-
nen Paddock an. Wir fingen
an zu arbeiten, hauptsach-
lich mit einer Sonnenton-
Stimmgabel, die ich auf die
Dornfortsatze ihrer Wirbel-
sdule brachte. Sie war sehr
konzentriert dabei, gahn-
te, streckte den Kopf und
ihre Zunge, wolbte sich

auf und machte dehnen-

de und losende Bewegun-
gen. Sie tankte Klange, ging
kurz weg, kam immer wie-
der auf mich zu. Es war fast
wie ein Tanz. Zwischendurch !
nahm sie sich eine Auszeit,

um die Reize zu verarbei-

ten. Ich widmete mich in

der Zwischenzeit ein wenig ihrem Paddockgefahrten. Den
schickte sie weg, als sie weitermachen wollte. Wieder ging

sie durch einen intensiven Prozess. Ihr Blick war sehr tief, es |
schien, als ware sie gedanklich woanders, sie zitterte. Doch
sie vertraute sich dem Geschehen an. Irgendwann kehrte sie
zuriick. Ich benutzte weitere Stimmgabeln und streifte mit
ausleitenden Bewegungen alles ab, was sich an alter Energie
geldst hatte und was die Stute nicht mehr brauchte. Es war
wie ein energetisches Putzen. AbschlieRend hiillte ich sie
und ihren Paddockgefahrten in Klange ein und vergewisser-
te mich, dass beide wieder geerdet waren. Wenige Tage spa-
ter erhielt ich eine SMS der Besitzerin: ... geht es sehr gut,
sie wirkt selbstbewusster und hat auch endlich wieder zuge-
nommen! Sogar Reitschilerinnen ist das gestern aufgefal-
len.” Bei unserem nachsten Treffen berichtete sie von einer
weiteren Verdnderung. Die Stute behauptete sich jetzt auch
in der Herde wieder starker.

Harmonie bedeutet Gesundheit

Zellen sind intelligent. Sie erzeugen standig Klange und
kommunizieren miteinander. Gesunde Zellen schwingen
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und klingen harmonisch. Stress erzeugt Dissonanz. Kranke
Zellen produzieren unharmonische, ,schrage” Tone. See-
lische und korperliche Schockerlebnisse werden als ein-
geschlossene Emotionen im Korper festgehalten. Gewe-
be, das dadurch beeintrachtigt ist, schwingt nicht mehr
frei. Es ist verklebt und wenig bis nicht durchlassig. Dar-
aus entstehen Blockaden, die ihn Kraft kosten. Klange und
Vibrationen machen den Korper wieder durchlassiger und
schwingungsfahiger. Das kann einige Zeit dauern, da sich
der Klang erst seinen Weg durch ,dichtes” Gewebe bahnen
muss. Doch die Klangschwingungen arbeiten sehr zuver-
lassig. Irgendwann ist der Weg zum optimalen Bewegungs-
fluss, zu Gesundheit, Kraft, Vitalitat und Gelassenheit wie-
der frei. Gerade die Stimmgabeln mit ihren klaren, direkten
Frequenzen sind ein starkes Werkzeug. So wie der Schorn-
steinfeger den Kamin reinigt, von Schmutz und Ablagerun-
gen befreit, damit das Feuer wieder kraftvoll lodert, putzt
sinnbildlich der Klang jedes Organ, jeden Muskel, jeden
Knochen und jede Faszie durch. Das wirkt sehr belebend
und kraftigend. Die meisten Pferde zeigen es unmittelbar.
Bei einigen folgt die sichtbare Reaktion zeitversetzt.

Verdnderung kann beginnen

Eine dritte Sitzung fand statt. Zu Beginn waren ein knappes
Dutzend neugieriger Pferde auf der Koppel. Die Stute hielt
sich zusammen mit ihrer erwachsenen Tochter abseits. Das
Verhaltnis der beiden war der Halterin zufolge problema-
tisch. Sie holte die Mutterstute, lieR sie frei und ging einer
anderen Beschaftigung nach. Ich verwendete verschiede-
ne Stimmgabeln und schaffte erneut einen sicheren und
geschiitzten Klangraum, Die Mutterstute blieb stehen.
Jedoch fiel es ihr sichtlich schwer, sich auf die Kldnge ein-
zulassen. Ich griff diesen Widerstand auf und erganzte die
Arbeit mit den Stimmgabeln mit einer Klopfakupressur. Es
veranderte sich etwas. Wir kehrten zurtlick zu den Stimm-
gabelklangen. Die Stute schaute wie abwesend und schien
wieder weit weg zu sein. Wo, war nicht wichtig. Was zahlte
war, dass sie ihre alte Belastung loslassen konnte. Nach-
dem wir eine ganze Weile gearbeitet hatten, stand plétzlich
ihre Tochter neben ihr. Von einer Sekunde auf die andere
tauchte die Mutterstute aus ihrer mentalen Versunkenheit
auf, war sofort wach und beide galoppierten davon. lhre
Besitzerin erzahlte mir einige Tage spdter von den positi-
ven Entwicklungen, die sie an ihrer Stute wahrnahm.

Wie werden Stimmgabeln angewandt?

Stimmgabeln konnen entweder direkt auf den Pferdekdrper
gesetzt werden (Tonpunktur oder Phonophorese) oder im
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Energiefeld des Pferdes wirken. Man kann mit Akupunktur-
beziehungsweise Akupressurpunkten arbeiten, entlang der
Meridiane, mit Chakren, auf Knochen, an Muskeln, Gelen-
ken, organbezogen oder ganz frei - bei allem immer der
Intuition folgend. Man kann Pferde die Klange horen las-
sen, sie in Klang einhiillen oder mit Klangen ,putzen”. Ener-
getisch unterversorgte Stellen und Korperpartien kdnnen
,aufgefullt”, Uberversorgte entlastet werden.

Klange sind sanft und nachhaltig. lhre Wirkung entfaltet
sich auf allen Ebenen - molekular, mental, seelisch. Genau
deshalb eignet sich diese Methode so gut fiir ,austhera-
pierte” Pferde. Grundsatzlich kann man sie bei jedem Pro-
blem anwenden. Darliber hinaus unterstiitzen und intensi-
vieren Klange alle anderen Therapien. Weil sie den Kérper
durchlassiger machen, konnen auch Osteopathie oder
Physiotherapie besser und nachhaltiger wirken. Klange
sind sehr angenehm und flihren schnell in tiefe Entspan-
nung. Davon profitiert das gesamte Umfeld. Alles spricht
dafir, dass die kleinen Stimmgabeln mit ihrer groRen Wir-
kung einen festen Platz im Stall finden, gleich neben der
Gabel fiir das Heu. Erfahren Sie selbst, welch enormes
Potenzial in diesen feinen Schwingungen steckt.

Sabine Schnabel arbei- |
tet als Klangthera- |
peutin fiir Pferde. Ihr
Herz schlagt besonders |
fur Pferde mit kbrper-
lichen und psychischen
Herausforderungen, die §}
als austherapiert gel-

ten. Sie ist deutschland- und europaweit unterwegs.
www.sabine-schnabel.de

Anzeige

Einzigartiges Stecksystem fiir
Horse Agility Training - CKS-Agilitech &

Zwei verschiedene Bauteile, mehr als 10 verschiedene Hindernisse.
Flir mehr Gelussenheit und Vertrauen, Freude und Abwechslung.
Fiir Klein und Grofs.

Am Boden und im Sattel.

www.agilitech.de
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