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Klang fur Pferde

Aufer Klangschalen kommen auch andere obertonreiche
Instrumente wie spezielle Stimmgabeln, Monochord, Fléten,
Gong u. a. sowie die menschliche Stimme zum Einsatz. Sie
ermdglichen Pferden (und damit auch ihrer Umgebung), Stress
abzubauen und Beschwerden zu lindern.

Klange wirken durch Téne, Schwingungen und feine Vibra-
tionen (daher das Wort Klangmassage). Sie werden tber

das Gehor und die Haut aufgenommen. Wie ein ins Wasser
geworfener Kieselstein kreisformige Wellen erzeugt, so bringen
die Klangschwingungen alle Zellen des Pferdekorpers in
Bewegung, da dieser ebenfalls zum groften Teil aus Wasser
besteht. Dadurch kénnen sich Verspannungen und Blockaden
I6sen. Verklebte, durch Verletzung oder Erkrankung erstarrte
Gewebe werden wieder durchlassiger. Das lindert Stress und
Schmerzen, Giftstoffe I6sen sich und kdnnen ausgeschieden
werden.

Ein Organismus, der in seiner harmonischen Eigenfrequenz
schwingt, ist gesund und lebendig. Bei Krankheit ist das
~Korperinstrument” verstimmt. Versetzt man beispielsweise
eine Stimmgabel in Schwingung und halt sie auf Akupressur-
punkte, helfen die so ibertragenen Klangschwingungen dem
Pferdekorper, Giber das Prinzip der Resonanz zuriick in seine
gesunde Eigenschwingung zu finden. Das starkt zum einen
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von Sabine Schnabel,
Klangtherapeutin

Die Arbeit mit heilsamen Kléngen ist ein sehr
altes Verfahren. Besonders Klangschalen
werden gerne verwendet, in zunehmendem
MaRe auch, um das Wohlbefinden von
Pferden zu steigern. Mit ihrer feinen Wahr-
nehmung sprechen sie besonders gut auf
die sanften Klange an. Die wirken tief und
nachhaltig und werden meist als sehr ange-
nehm empfunden.

die Selbstheilungskrafte und das Immunsystem. Zum anderen
wirkt es zentrierend und belebend. Auch auf psychischer Ebe-
ne stellen sich tiefe Entspannung und Gelassenheit ein. Angste
kénnen abgebaut werden. Die Pferde zeigen in der Regel recht
schnell Entspannungsreaktionen wie gahnen, schnauben,
kauen, lecken oder appeln.

Grundsatzlich profitieren Pferde von einer Klangbehandlung
bei allen akuten und chronischen kérperlichen oder psychi-
schen Beschwerden. Das reicht von Lahmheiten Gber schlecht
verheilende Frakturen bis hin zu Futterproblemen oder Ver-
lustschmerz. Oft hilft eine Begleitung mit Klang in sogenannten
hoffnungslosen Fallen, wenn schon alles probiert wurde. Sie
begleitet und unterstutzt die tiermedizinische Behandlung,
ohne sie zu ersetzen. Bei richtiger Anwendung ist sie neben-
wirkungsfrei und eignet sich auch zur Vorsorge oder als pure
Wellness.

Eine mdglichst erwartungsfreie und wertschatzende Haltung
der klanggebenden Person dem Pferd gegeniiber sowie der
bewahrte Grundsatz ,weniger ist mehr” tragen zum Gelingen
der Klangsitzung bei. Das achtsame Zusammenspiel aus
Klangstimulierung und Nachspurphasen ermdglichen dem
Pferd, in seinem Tempo seine Schritte in Richtung Wohlbe-
finden und Genesung zu gehen.

Foto: Die Hoffotografen



